PLANO DE
HIGIENIZAGCAO

LIMPEZA E DESINFEGCAO DE SUPERFICIES EM
AMBIENTE ESCOLAR
NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

Agrupamento de
Escolas de Vilela
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Referéncia

Este plano tem por referéncia a Informagdo da Diregdo-Geral dos

Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da DGS e a
colaboragdo das Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo de
superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia

COVID-19".

2. Procedimento

Os Assistentes Operacionais tém o dever do cumprimento das regras
de utilizag&o de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) (de acordo
com anexo |) e de lavagem correta das mdos (de acordo com anexo

).

Quando se vai desinfetar uma dareq, as principais preocupagdes a ter em

conta sdo:
2.1 Equipamentos de Protecéio Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer
dos produtos utilizados, quer de eventual contaminag¢do
existente na drea onde ird operar, e que evite, aindag, que este
traga agentes contaminadores do exterior para a drea da
desinfecdo.

Equipamentos de protegéo individual (EPI) para efetuar limpeza:

- Bata ou avental impermedvel por cima da farda (ndo usar roupa

que traz de casa);

Mdascara;

Protetor ocular/Viseira;

Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio s

para as limpezas.

Entrada na “area suja”:

O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente
equipado com o EPI envergado e com o material de limpezq,
levando também consigo sacos prontos para a recolha dos

residuos;

Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a dreaq,
sempre que possivel.
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Operacdo dentro da “area suja”:

Comecgar a limpar de alto para baixo e das zonas mais
distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida;

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais
tocados (ex: interruptores; macanetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e @reas mais
frequentadas;

A medida que se vai limpando, depositar os materiais
descartéveis em sacos apropriados (de cor diferente dos
habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado
de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”:

No final da limpeza, esperar para ter o espago totalmente arejado
e s6 depois fechar as janelas;

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;
Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizGveis, em
embalagem prépria hermeticamente fechada, para os
transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material
e os EPI descartdveis nos sacos de residuos.

Residuos:

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor
(“caixote do lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes
residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no
contentor de recolha seletiva, nem depositados no
ecoponto.

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas
onde possam ser mexidos.
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3. Oque deve ser limpo/desinfetado, como e com que frequéncia

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo,
com frequéncia didria e sempre que se mostrar necessario, de acordo
com a técnica abaixo descrita.

As frequéncias de limpeza/desinfecéo dos espacos sdo:

- Casas de banho - Desinfecdo localizada apés cada utilizagdo
(méaximo 3 alunos por casa de banho) e limpeza total, duas
vezes de manha e duas vezes & tarde (Registo em folha
propria de monitorizagdo pelo assistente operacional
responsdvel - Anexo VI);

Zonas e objetos de uso comum - Desinfe¢do de corrimdos,
maganetas das portas, interruptores, zonas de contacto
frequente — pelo menos duas vezes de manhd e duas vezes a
tarde;

Salas de aula - Limpeza e desinfe¢cdo no final de cada
utilizagdo, sempre que haja mudanga de turma (Registo em
folha préopria de monitorizagcdo pelo assistente operacional
responsdvel - Anexo V);

Salas de Informatica/Equipamentos informaticos -
Desinfecdo no final de cada utilizagdo, sempre que haja
mudanga de utilizador (Registo em folha prépria de
monitorizagdo pelo assistente operacional responsavel -
Anexo V);

Salas de professores - Em situagdo de funcionamento - de
manha e a tarde;

Refeitorios - Em situagdo de funcionamento, limpeza e
desinfe¢do logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro
entrar na dreqa, especialmente as mesas e zonas de
self-service.

4. Produtos e técnicas de desinfegéo de espagos escolares

Na limpeza e desinfecdo de espagos escolares interiores utilizam-se os

seguintes produtos e técnicas:
a) Agentes de desinfegéio:

Solugéo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida)
com a concentragdo de 0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito
de sbédio ou outro produto com igual poder desinfetante e
dlcool a 70° (para superficies que ndo suportam o
hipoclorito de sédio), siga as indicacées do anexo IV.
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b) Método de aplicagéo:
A limpeza deve ser hUmida com:

- Balde e esfregona para o chdo;

Panos de limpeza descartdveis ou panos reutilizAveis
(lavaveis) de microfibras, que devem ser lavados e
desinfetados pelo calor, emm mdaquina de lavar, diariamente;

- Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas,
até que sequem, ao ar, para que o desinfetante possa atuar
eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacgos fechados (Salas de aula, salas
de professores, entre outros):

- A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais
limpas para as mais sujas, e das mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida. O ch&o deverd ser a
dltimo a ser limpo.

- Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados
(ex: interruptores; maganetas das portas; torneiras;
corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e dreas mais
frequentadas.

d) Procedimento gerais

- Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente e, em
seguida, espalhar uniformemente a solugdo de hipoclorito
de sodio nas superficies;

- Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo
menos, 10 minutos, sempre que possivel;

- Enxaguar as superficies s6 com agua;

- Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de
especial atengéo: maganetas de portas; interruptores de
luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras;
manipulos de autoclismos; corrimd@os; materiais de
computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletrébnicos ou outros existentes que sejam
de manuseamento frequente.




- Chéo (Gltimo a limpar): deve ser lavado com agua e

detergente comum, seguido da desinfegdo com solugdo de
hipoclorito de sbédio pronta a usar, ou solugdo diluida em
dgua fria no momento da utilizagdo, conforme anexo IV e
instrucdes do fabricante.

Instalacées  sanitdrias: devem  ser lavadas,

preferencialmente, com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de
mais facil e rdpida aplicagdo e desinfe¢do.

O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem

ser usados noutros espacos.

Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as
dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.

1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as
torneiras e sé depois o lavatério) e superficies & volta
destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitdrios:

2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base
desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos,
5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro
da sanita para que este também fique limpo;

- Volte a puxar a dgua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetonte na parte
superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6
depois a parte exterior da sanita (parte superior e
os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;
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- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo
no final.

- No final da limpeza, deve voltar a passar um
pano humedecido e desinfetante em todas as
torneiras.

3. O chdo da casa de banho deve ser lavado como descrito
anteriormente.

5. Higienizagéo/desinfegéo da SALA DE ISOLAMENTO de casos suspeitos de
COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no
estabelecimento de ensino) e apbs ter sido encaminhado para a area de
isolamento, pelos trajetos definidos no Plano de Contingéncia, é
OBRIGATORIO:

Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito.

Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito da SALA DE ISOLAMENTO, apdés a saida do
mesmo, cumprindo todas as regras de protegdo individual.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser
acondicionados em duplo saco, de pldstico e resistente., sendo
estes colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados.
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COVID-19 prm. @S

ANEXO5
Colocacao e remogao dos Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

A colocagdo é feita fora do quarto de

isolamento: e —
; N Higienize as maos
Garanta a sua hidratacdo

Amarre o cabelo atras antes de colocar

Remova a joalharia o EPI
Confirme se o EPI € o correto para si

o 5 : Coloque a Mascara
Coloque a Bata impermeavel Gt o Besiiratiar

Coloque as
Luvas

Atipologia de mdscara ocu respirador a selecionar deve estar de acordo com o conteudo da
presente Norma.

Norma n®007/2020 de 29/03/2020 23/24

Alameda D. Afonso Henrigues, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel +251 21 84205 00 | Fax: + 351 21 842 05 20 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | waw.dgs.pt
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COVID-19 i @5 @DGS:

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial de
contaminacao cruzada dos EPI

Sequéncia da remocao

LUVAS:
A parte externa das
luvas esta

contaminada

Higienize as maos
com SABA

BATA:
A parte da frente
da bata esti
contaminada

RESPIRADOR
PROTETOR OCULAR: . Higienize
A parte exterior dos Oculos Higienize as mdos as maos
da Visei 15 com SABA. Ndo -
ou da Viseira est toque na frente do com agua

contaminada respirador porque e sabdo
esta contaminada

Nerma n® 007/2020 de 29/03/2020 24/24

Alameda D. Afonso Henrigues, 45 | 1048-005 Lisboa - Portugal | Tel: 4351 2184305 00 | Fax: + 351 21 843 05 20 | E-malk geral @dgs.min-saude.pt | waw.dgs.pt



COVID-19 P @ M. DGS:

ANEXO 1
Técnica de Higieniza;éo das maos com 501!.!;50 antissética de base alcodlica (SABA) ou égua e
sabdo

0 anti-séptica Lavagem das

Fricc
d maos

Aplique o produto numa mao em forma de concha para

cobrir todas as superficies

Molhe as maos com sgua Aplique sabio suficiente para

cobrir toda a superficie das maos

R

)

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerde As palmas das mios com
mMAoE UMA Na outra com os dedos entrelagados e vice-versa dedos entrelagados
e,
N —
Parte de tris dos dedos nas palmas Ezfregue o polegar ezquerdo em zentido rotativo, Eapysgive sl st i (s w poau

a frente oz dedos da mao direita na

e S antalsgadoy palma da mao ezquerda e vice-verza

entrelagado na palma direita e vice versa

Enxague as maos com sgua Seque bem as maos com Utilize o toalhete para fechar a torneira
toalhete descartavel

se esta for de comando manual

Uma vez secas, as suas
maos estao seg

Agora as suas maos etao seguras.

Anexo 21 do Guia de Implementagio
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ANEXO III

I*DGEStE

:. Frempanei fheral clue
- Esiabelerirmunian Licalares

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de
acordo com o nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

Pulverizador manual
(bem rotulado)

IMAGEM

)

COMENTARIOS

Nao usar pulverizadores nas areas
de exposicao e preparacao de
alimentos

Panos de limpeza “

(s panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem
ser de microfibras e que aguentem a

lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Balde

Esfregona

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no

final de cada utilizacao;

O balde e esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentagdo, ou
em outros espacos

www.dgs.pt

www.emgfa.pt

www.dgeste.mec.pt
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Bu-ln;.lhn-mﬂ ilir
. Esfabslechmentzs Basalarus

= DGS T DGEstE

ANEXO IV

Preparacao da solucao a base do hipoclorito de sodio (diluicao de

1/100)
?d;armdade ﬁm'g: Volume de hipodorito Volume de
Concentracao mp'm'" de sodio agua
original do _
hipoclorito de i 1 Litro i 10 mililitros 990 mililitros
sidio de 5% de | |
| _ 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solugio de hipoclorito de sddio adquirida no mercado, |4 pronta a
usar, sem ter de fazer diluigoes.

2 - Diluigao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instrugdes do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as diluicdes.

2 - Seguranga no uso de desinfetantes & seu acondicionamento: rotular bem o8
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em gamrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criangas.
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Anexo V
Grelhas de Monitorizagéo
HIGIENIZAQAOIDESINFEQAO - SALAS

SALA DIA HORA RESPONSAVEL OBSERVAGAO




Grelhas de Monitorizagdo

Anexo VI

HIGIENIZAGAO/DESINFEGAO - INSTALAGOES SANITARIAS

SALA

DIA

HORA

RESPONSAVEL

OBSERVAGAO
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